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   התפתחות רגשית ואתגרים בקרב פגים והוריהם

  הילה גלעזר, פסיכולוגית בהתמחות התפתחותית

הורים יקרים, לעיתים החיים מזמנים לנו אירועים לא צפויים, אירועים אלה מביאים עימם 

ביכולתנו להתמודד עם אתגרי החיים ולצלוח אותם אך לעיתים תמיכה טוב אך גם אתגרים. 

משפחתית וליווי מקצועי יכולים להקל, לסייע ולעודד. לידה מוקדמת הינה לידה המתרחשת לפני 

מכלל הלידות. "פגים מורכבים" הינם תינוקות אשר  10%-להיריון. לידות אלה מהוות כ 37שבוע 

ג'. לידה טרם עת הינה אירוע פתאומי, אשר פעמים  1500-ל נמוך מו/או במשק 32נולדו לפני שבוע 

רבות מלווה בחוויה פיזית לא קלה לאם יחד עם טלטלה רגשית לה ולכל המשפחה. לכך מתווספת 

השהות בפגייה, סביבה אשר עלולה להיות מציפה ומעוררת דאגה לבריאות התינוק. אירועים אלה 

בנוסף, לא פעם מתעוררת תחושה של פער בין המציאות  .ךחרדה ודכדו יכולים לעורר תחושה של

הקיימת לבין החלום לו ציפיתם במהלך ההיריון, כך שיש צורך בתהליך השלמה עם המצב הקיים. 

רמות החרדה,  שלהפחתה מציגים מחקרים על התערבות מוקדמת ועבודה עם הורים לפגים 

יצירת הקשר ובתהליך  תסוגלות ההוריבהגברת תחושת המ ועסי, סימפטומים קלינייםשל הפחתה 

מסיבות אלה ונוספות, תוכלו להיתרם מתמיכה וליווי מקצועי ומשפחתי, על מנת להקל  .תינוקם הע

  וליצור קשר מיטיב.

גם התפתחותם הרגשית של תינוקכם מושפעת מחוויית הלידה המוקדמת והשהות בפגייה. 

וק שנולד במועד. תחילה, התינוק חווה פרידה תחילת חייו של התינוק הפג אינה דומה לזו של תינ

בטרם עת מהסביבה הרחמית וכן גם פרידה פיזית מכם בזמן השהות בפגייה. חוויות אלה משפיעות 

על בניית המערך הנפשי שלו. בנוסף, על אף הניסיון למזער ולהקל, התינוק הפג עובר לעיתים חוויות 

ל המערכות הסנסוריות השונות, אשר גורמות ראשוניות שעלולות ליצור תחושות כאב והצפה ש

לתחושת דחק. חוויות אלה נרשמות בנפשו של התינוק ברמה טרום מילולית ראשונית וזקוקות 

להתייחסות ולחשיבה בטיפול ההורי ובהמשך התפתחותו של התינוק. ביכולתכם, ההורים, לסייע 

בחשבון של קצב התפתחותו  לתינוקכם בעיבוד חוויות אלה בעזרת קרבה, קשר מיטיב ולקיחה

  הייחודי. 
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חוויתם אירוע מורכב רגשית ופיזית, אשר מוביל פעמים רבות לאתגרים התפתחותיים 

ורגשיים לתינוקכם וגם עבורכם. אתגרים אלה משתנים ומופיעים בשלבים שונים בחייכם. יש בכם 

קשיים עתידיים. לשם כך,  הכוח להתגבר על הקשיים, אך קבלת סיוע וליווי יכולים להקל ולהפחית

הוקמה במכון להתפתחות הילד מרפאת מעקב פגים, אשר כוללת ליווי ומעקב אבחוני וטיפולי בשנה 

אנשי המיומן כולל צוות המרפאה הראשונה לחיי התינוק וכן מעקב רפואי התפתחותי עד גיל שלוש. 

, במטרה לאפשר ליווי רגשי, התפתחותי ורפואי לכם ולתינוקכםעניק וי מקצוע בתחומים שונים

   .לתינוקכם ולכם מסלול התפתחות מיטיב
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