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במצב.בהחמרהמסתכןמצליח,

באווירשמיניותלעשותנאלצהבדוי)(שםמירב

יתק־,01בןבדוי)(שםרועישלה,שהבןכדי

מבתיבאחדאכילהלהפרעותבמרפאהלטיפולבל

בעיותשלמשילובסובלרועיהציבוריים.החולים

אכילההיאמביניהןוהמאיימתשהקשהרגשיות,

שהואהמזוןסוגימגווןשלקיצוניצמצוםבררנית

"כשרועיבריאותו.אתשמסכנתברמהלאכול,מוכן

יששבישראלוהבנועזרהלחפשהתחלנו5.8בןהיה

.21לגילמתחתילדיםשמקבלותמרפאותמאודמעט

בכלכזאתמרפאהאףאיןלמשלשלנוהחוליםלקופת

מספרת.היאבנתניה",רקאלאדן,גוש

לאועדייןחודשיםשמונהבתורהמתינוהם

מצבוהחמירהקורונהבמהלךלטיפול.התקבלו

יצאנולאבכללהראשונים"בחודשיםרועי.של

בקהעברנושובקיצוני.מאודהיההכלמהבית,

קיבלאחדויוםהקופה,שלבמרפאהלטיפולשה

הבעיההחומר.על'עברנולי:נאמרשבוטלפוןתי

מיד'.שיתחיללטיפול,מתאיםוהילדאקוטיתאכן

חודשים.ארבעהעודזהש'מיד'הבנתישאזאלא

יהיהשליהבןחודשיםארבעהשבעודלהאמרתי

ממשהחמרהרואיםשאנחנומאוד,קשהבמצב

מצטערת,'אנילי:אמרההנציגהאזליום.מיום

וזהפרטי'.לטיפולתלכילך,לעזוראיךליאין

התור".לראשאותנושהעלואחריהיה

שמצבוובזמןמהקופה,שקיבלההתשובהאחרי

למרפאתלהתקבלמירבניסתהמחמיר,בנהשל

כבר"כשהמצבבשיבא.הרךבגילאכילהלהפרעות

מאעשינוופיזית,נפשיתברמהמסוכןבאמתהיה

כלעלדפקנוהזאת.למרפאהלהתקבלרביםמצים

המבחומרתלשכנעבניסיוןבזה,'עבדנו'הדלתות,

והתקבלנו.הצלחנודברשלובסופוובדחיפות.צב

בעבר"אםרייזלר:גדיד"ר

לארבעשתייםביןתמידליהיו

ישכרגעבהמתנה,נערות

שמחכותהפניות42–02לנו

אותןמפנהאניאותן.שנקבל

בקהילה,ראשוניטיפוללקבל

כאלה.מערכותכמעטאיןאבל

המטרהונערותילדותבקרב

והימנעותמלאההחלמההיא

לכןכרונית,מחלהמפיתוח

במהירות"בהןלטפלחשוב

שמירדוברותצילום:

"מבחינהאלון:סידליקסיגל

הנוכחותהתפתחותית,

מאודמשמעותיתהחברתית

מתבגרים.ונערותנעריםעבור

בהתפתחותמהותיחלקהיא

שלהם.העצמיוהערךהזהות

לאשכמעטהקבוצהזואבל

ולמסגרותהספרלבתיהגיעה

הזאתבקבוצההקורונה.בשנת

במצוקהניכרתעלייהיש

גידולזהובתוךהנפשית,

אכילה"בהפרעותמשמעותי

הערה




מי׳לרודמוטיצי׳לום:ההמתנהזמןעלנבדמחירמשלמיםאכילה.הפרעזת1שיק1םלטיפולאגםמכון

הקודסמהעמודהמשך

אנחנומדהים.ציבורישירותשםמקבליםאנחנו

הרלוונטיםהאפשרייםהמקצועאנשיבכלעטופים
פסי־פוגשיםרועיוגםאנחנוגםשבועמדילתהום.

כולוגית

$TS1$פסיכולוגית$TS1$

$DN2$פסיכולוגית$DN2$,ישפסיכיאטרית.בחודשופעםודיאטנית

בש־משפחתייםמפגשיםלשישהשלושהביןלנו

בוע,

$TS1$,בשבוע$TS1$

$DN2$,בשבוע$DN2$הצוות.שלמלאקשבעםהורים,הדרכתכולל

עלמכיסילשלםצריכההייתישאםחישובעשיתי
7,000לפחותליעולההיהזההאלה,הטיפולים

בחודש".שקל

הצי־לטיפולבנהאתלהכניסהצליחהאמנםמירב

בורי,

$TS1$,הציבורי$TS1$

$DN2$,הציבורי$DN2$ההמתנה,לזמןמחירשהיהלכךמודעתהיאאבל

ברגעיםמשלמיםנוספיםונעריםשילדיםמכך,ויותר

במ־"המחסורבתור:ההמתנהעלכבדמחירממשאלה

קומות

$TS1$במקומות$TS1$

$DN2$במקומות$DN2$שההפרעהעדשבומצבמייצרלטיפולפנויים

ולכןהמערכת,אתפוגשתלאהיאלקיצוניתנהפכת
הרבהישאבלמטופלים,ילדיםכמעטשאיןחושבתאני

שלדרישהשאיןמפנילא"זהמציינת.היאנוער",בני

חמורשנחשבהרףאתעובריםלאהםכיאלאילדים,

נו־לבנילהפורהאלהמהילדיםלחלקגורםזהמספיק.

ער

$TS1$נוער$TS1$

$DN2$נוער$DN2$קשות".אכילההפרעותעם
הפרטיתהמקצועיתהתמיכהלולאכימספרתיעל

כיוםכבדכספיבמחירבתהעבורשרכשההצמודה

נצ־לאשאםאמרו"המטפליםמאושפזת.היתההיא

ליח
$TS1$נצליח$TS1$

$DN2$נצליח$DN2$הביתיבטיפוללהמשירנוכללאהמצב,אתלייצב

גדולמאבקכמולמבצע,נהפךזהאותה.לאשפזוניאלץ

הק"גאתלהעלות׳הצליחה׳היאדברשלבסופועליה.
בבית".הטיפוללביןהאשפוזביןשמפריד

המתא־התורשלהמשמעותהתחתונה,בשורה

יר

$TS1$המתאיר$TS1$

$DN2$המתאיר$DN2$ברורה:רבותמשפחותבפנישנסגרתוהדלת

ברורההידרדרותוסכנתאדירותכספיותהוצאות

להתק־שמצליחיםהמזלבניביןההבדלומיידית.
בל

$TS1$להתקבל$TS1$
$DN2$להתקבל$DN2$כמעטהואמאחורשנותריםאלהלביןלטיפול

כלום",מקבליםשלאאוהכלשמקבלים"אוגורלי.
דרךהתהליךאתעושיםהיינו"אםיעל.אומרת

מקבליםהיינוחוליםבביתמרפאהאוחוליםקופת
ומסייעיםבנותומכיםהיולפהותאםחינם.הכל

עושההיהזההפרטיים,הטיפוליםשלבמימון

אפילוכלוליםלאהאלההטיפוליםעצום.הבדל
הצי־המערכתאםלנו.שישהמשלימיםבביטוחים

בורית

$TS1$הציבורית$TS1$

$DN2$הציבורית$DN2$לפ־הפניותכמותאתלהכיליכולהלא
חות

$TS1$לפחות$TS1$
$DN2$לפחות$DN2$בנטל".חלקיתאתנושתשתתף

משרדמתכווןכיצדTheMarkerלשאלת

תוכנית"שברנו:12לבתאמא

אבלבה.הטיפוללטובתחיסכון

היאברירהלנוהיתהלא

24/7השגחהצריכההיתה

חרדותלההיותינוקת.כמו

מלחמה,זואכילהכלקשות,
צלחתמוליושבתהיאמבחינתה

הכיהסיוטיםאחדזהר/צל.של

מ/צולםלדמיין.שאפשרגדולים

מטורף"דברכזה/צברנולא

בדרישההחדההעלייהעםלהתמודדהבריאות

נמסרונוער,ילדיםשלאכילהבהפרעותלטיפול

תוספתיתקצובאפיקים:בשניפועל"המשרדכי

השירותיםכלאתלהרחיבכדיהחוליםלקופות

המסגרותוהרחבתהנפש,בבריאותהטיפולבתחום

שיוכלוכךהבריאות,משרדשבבעלותהקיימות
נוספים".מטופליםולקלוטמענהלתת

לאטלאטמשתפרנגהשלמצבהכימספרתיעל

"עברנובבית:להשבנוהרב־תחומיהצוותבעזרת
שלקרנייםכמהסוף־סוףרואיםאנחנוועכשיוגיהנום

ומת־לילדיםלהוריםמסרומוסיפהאומרת,היאאור",

בגרים:

$TS1$:ומתבגרים$TS1$

$DN2$:ומתבגרים$DN2$עדלהידרדריכולהמצבמהירותבאיזו"דאיתי

מתחתממשלקרותיכולזהמלא.באשפוזצורךכדי

אחראמאאלימתקשרותלאחרונהההורים.שללאף

נע־חמשעלליידועשלנוהמגוריםבאזוררקאמא

רות

$TS1$נערות$TS1$

$DN2$נערות$DN2$.האמיתית".המגפהזושמאושפזות

ארבעהלמיטהפהממתיניםבשגרה"אם

כפול"זמןמחכיםעכשיוחודשים

הפרעהאלאאכילה,צמצוםשלאחתהפרעהעםקלאסיות,אנורקסיותכיוםרואיםלא"כבר

ועוד",עצמיותפגיעותדיכאון,,ocdבאכילה,צמצוםאובססיבי,ספורטשכוללתמפושטת

החרדיהחוליםבביתאכילההפרעותבמחלקתהאחראיתהאחותשמעוני,מירבאומרתכך

הישועה.מעייני

לנע־והיחידההראשונההייעודיתהמחלקהממקימותשמעוניהיתהשניםשלושלפני
רות

$TS1$לנערות$TS1$
$DN2$לנערות$DN2$במחלקההצוררשיבא.חוליםבביתלנוערמהמחלקההגיעהשאליהבישראל,הרריות
שלהסטטיסטיקותמבחינתשונישוםרואיםלאהרריותנערות"אצלברור.היהכזאת

בהברהמאודגדולהומשקלמראהעל"ההקפדהאומרת.היאחילוניות",לעומתהמהלה

חרדיותנערותזאת,מלבדבשידוך.גםבהםשמתחשביםהדבריםאחדהואומשקלהחרדית,

אחרות".לעומתללחציםפחותלאחשופות

בט־אכילהלהפרעותהיחידהאתגםמנהלבשיבאתפקידושמלבדשטיין,דניאלפרופ׳

עייני

$TS1$בטעייני$TS1$

$DN2$בטעייני$DN2$,חרדיותביןמהותיהבדלאיןאכילהלהפרעותהקשורבכלכיהואגםמבהירהישועה

לומדות"חרדיותכאלה.הפרעותש"מעודדים"החרדיתבחברהתנאיםאפילוישלחילוניות.

זהבניםעםנמצאותכשבנותובמשקל.באוכלרבעיסוקשםוישבלבד,בנותשלבכיתות

אוכלההתבגרותבגיללבדנמצאותכשבנותאבלוהחשיבה,העיסוקתחומיאתמווסת

יותררחביםבבגדיםלבושותשהןאף"עלמסביר.הואדומיננטיים",נושאיםהםומשקל

פוסקות".בלתיוההשוואותהמשקל,אתבאמתמסתיריםלאהאלההבגדיםיותר,ומכוסות

רזוןשלולמסריםהתקשורתלאמצעייותרחשופותהחרדיותהנערות"כיוםלדבריו,בנוסף,

ואנורקסיה".
במס־בקהילה,בהןלטפלהניסיונותשמוצואחרי,21עד12מגילנערותמגיעותהמחלקהאל

גרות

$TS1$במסגרות$TS1$

$DN2$במסגרות$DN2$ביותרהסגורותמהחסידויותהדת,שלהקשתמכלנערותלפה"מגיעותשקיימות.המעטות

ההבדללדבריה,שמעוני.אומרתבאשפוז",מגדריתהפרדהשתהיהלהןשחשובדתיות־לאומיותועד

במצבכברכשהןלאשפוזפעמיםהרבהמגיעותשהחרדיותהואלחילוניותחרדיותנערותביןהמרכזי

וחוםנמוךדםלחץנמוך,דופקעםילדיםנמרץטיפוללמחלקתמגיעותרבות"בנותירוד.גופני

המוןלוקחרבות"פעמיםאומרת.היאאכילה",הפרעתלהןשישומביניםהבירורמתחילומשםנמוך,

חודשיםשנמשךהממושךלאשפוזאותןלהביאגדולהששישהאסימונים.אתלהוריםלהפילזמן

משפחתיתהתערבותלעשותמשפחהלהביאלהם,מוכרמספיקלאהרגשיהטיפולעולםארוכים.

ברירה".שאיןלהביןזמןלהםלוקחלהם.שזרהשפהזו

אחותהאבללאשפוז,נערהלהביאשרוצים"קורהחברתית:מסטיגמההששותנוספיםלכך

מתארת.שמעוניהפרק",עלהזמןכלזהקצת.לחכותמבקשיםאזלהשתדך,צריכהבדיוק

והאשפוזהטיפולמוסדותיתרבכלכמוגדותיו,עלעלהלמחלקההביקושהקורונהבזמן

הנערותהןמאודומוחזקותבבתיםהיוכולןהראשון"בסגרלנערות.אכילהבהפרעות

והיתהמרחוקבזוםבכולןוטיפלנושקט"היהשמעוני.אומרתהמשפחות",ידיעלוהןעצמן

רשי־שלכזאתתקופהליזכורהלאגדולה.קריסההיתהבךאחרמידאבלאופוריה.כמעט

מת

$TS1$רשימת$TS1$

$DN2$רשימת$DN2$חודשיםארבעהלמיטהפהממתיניםבשגרהאםמיטות.עשרעלנערות40שלהמתנה

כפול".זמןמחכיםעכשיו

הערה



